Čínská studie screen
[image: image1.jpg]dévkim AF jako pledchoet skupina. Visiedny pomée byl edy 1000, o odpovidalo pi-
Vodnim vikumu indickfeh autori,

Dikazy o sliva vizivy na riznd druby rakosing shemulo nepfeberné mnoZstv pu:
bicac. Podie mych 7itent jsou dtinky viZivy un rakevin vicobecnd painé, bz oeds
4 (0 ak ktory byla Kancerogeneze vyvoléna é na jakém mist naieho tla rakov
1 vasikl,

Stmotst dikazd, které jame 7isli,

#lo pisobié, al viechng visedky byly i
Kciny na pokusn avatech. Potfebovlljome primé dkzy 2 epidemsiclogicch studi
sahenujicich éloxéke. A v roce 1980 jsme dostal piilefitost provést epidemiologickou
st v vy, votntso styl & nemact. Byl e na cesté k <nské s

it séma:

sk studie 1. Ndory prs, prostaty, hushostfeva  Komeéits




[image: image2.jpg]2ikladn pHcing. Raid sedmy dolar, kery americki ekonomiks vyprodukuie, de do
»dravotuickéha systému. Rostiand streva. piinddi daleko zommanitEii a priasivesi
yhody net a1

¥ leboratufi jsme na pokusnch wifatech prokizal, 7e i pies silnou genetickou
ispoticl mieme pomoct vyiivy zapinat a vypint rakorian cist, nfvfnamnéi ol
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Cel moje kariéra biomedicinskébo vizkumu se t0¢f kolem bilkovin. bilkoviny se
nad i 1 ko nefposvitniji siozka viivy. Sovo bilkuvina e eckého pitvodu prote-
ot a aniens prvotné dilezit, podstarny. Vyznamni vedei patEli mesi horlivé nastince
bilkovin. Tordii napt, 2 vysaky pidem bilkavin e privem kaidéha civilizvaného dlo-
ek, daporuéovaliJich o 125 giden, piestafe prokézal skuteénou poticbu 48 giden (M
Rebner 1932}, (Dnes jé doperacovino 03 ¢ bilkoviny a1 kg téesné vhy - porn. ute-
4. Na potitku mé kariéy bylo rejpodsiatndjse ikolem v oblasti viivy & zemicelsivi

it spisoby, imis se zvf produkce bikovia, @ zaberpedit cjich VSt kvalitu. O
S tcovenho  farmé a2 du konce univeritniho studiajsem mél bilkoviny v deté

‘e 60,2 70, It minulého stoleti jsem opakotané siyel o problému deficiu bil-
Kovin v oajovém svété, zahrmoval i trsent, e blad a podvyiva v téchta remich jsou
Aisledkem nedostatke bilkovin ve stravé, Zejména wysoce kralinich Fivodiingch
¥ roce 1967 jsem se sl knordindtorem projektu na Filipinich, kfery se zimétoval na
\rdldvind matck posyéivenych diti, Zdirazhoval sme vyznam bilkovin, byly pro nis
prosttedkem kvytedent podniivy. Ryby jako adsoje bilkovin se daly vyt jen
 imotskych oblastech. Béval jsme proto pfednost arasidim, kieré bylo mo7no pésto-
it praktcky kdekol, Vyrstl iak problém se zamofenim araiidd alatozinem (dile jen
D) 2 plis, Kery plsobi hepatotoxicky  hepatokancerogenné. Bylo to znepokouici
protote existovaly dikazy, e AF zpisobue u liboratorich patkand rakovinu jter. Na
Filiiadch jsme st podle pocu podvydivenyeh vyskytuiiich ¢ v konkrétn vesnici rosho-
doval, kam umistime vic@ivaccente, Pobled na podvygivenc déti byl otfese, a 10 nds
imulovalo ¥ horené préci. Zagal jsme pichledowmi studiem, sl sme, keré po-
raviny absabuji sevice AT, byly (0 acaéidy a kukufice. Samotaé arasicy byly ¥ pofédia
e arséidové mislo bylo sl kontaminovano. Pak jsme identifkorali cilovou skupin,
DejeivjE ma AF - byly to

i1 shéra dat sc acal projevovat zgjimavy model: Na rikovinu jater nejvice umiraly
et do 101et, Dét postzent rakovinu ater pocaizely 2 nejépe vytivovanyih,acibohat-
$ich rodin, Finanéné rabespecent rodiny konzumovaly (0, o fsme povaiovali za nejedra
Vet surava, byl témef totoini § smerickou Kuchyms, zalodend na mase. Konzumovaly
ko vice bilkovin neé sdokel:jng na Filipinich (navie vysoce klitn #vociiné bilko-
ing),a presto patéiy k ém, kish byly nejvice posiZen rakovinou jter. Jak to bylo m
‘aét Vadyt na celém Svétbyla mira wiskyta rakoviny jates ngjrySi v emich s ncoi
priméragm prjmem bilkovin, Vicobecné e tedy vrilo,fe
Stk bilkorin

V1€ dabi se objeil odborny ek indickjeh autort, ktery. popisoval pokus, ve
ceném by sledevin vrnik rakoviny jater ve vitah ke spotiebé bikorin u dvon skupin
Jaboratornich potkan. edné skupiné parkanis byl poddn AF a misledé byl potkan
Kament potravo obsahujici 20 % blkorin. Drub skupina byla take vystavena AF, ale
potkani dostvali poteav s obsahem poslh 5% hilkovin. U katdého potkia kimené-
Fo porason obsshict 200 blkovin vzikla rakovina jster ncbo prekanceroznf stadium,
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fatr & jeic jin poskoreni neabjevila, Staisicky byl tento rozdi vlmi vfznamy. Bylo
o pravakatieni zidiéai a nebylo mymi kolegy - dalimi védi pijato. Bilkoviny byly
otkanim podané v koncentzacich, kieré jsou v rozmezich normélnsha prijm to bylo
Sokuici. Pod vlivem exporice AF mela vzniknout u viech lsboratornich avifat rakovina
ter,ale ve skateénost postihla jen patkany krmené stravou s 20 bilkovin. Tento dvér
mié 2aujl a pro potvrzent i vyvricent jsem musel 7t s laboratornim vizkumen. Ziskal
joem dva granty o zaca. Otizky Keré jsme s pred zahdjenin vyzkuu Kadli, byy nape.
Biudeme schopmi potvrdit visledky vizkumy 2 Indie? Proé blkoviny ovlvisf rakovinng.
procestJaé jsou mechanismy (ohoto procesut

Byl i nima, e iniciace tedy ahijen rakoviny mie vaniknou béhem nékolika
min. Kancerogen je zkonzumovin, dopraen do krve, do bundk, zmén s na sv ak-
Livad produki, navide sc na DA a je piedin do deefingch bunék. Deefine builky i jiich
potomatva vsohé ponesou genelické poskozeni, To je &nt poteaciiln®. nichylnfms
Kmalignitransfosmaci, A2 na vijmky e proces inicace povadovin 7a nevratay. Promoce
iz treat e Je o ko rist zasetého trivniku  do stadia Kinicky rozpoznatelného
nidory. Rekovinne buiky viak potebu x lstu vyiva, kdy i nemaf, nevzejdon. o
moce j reveraibilni & zdlei ma vhodnfeh ristovych podminkich - vratnost této etapy
nidorového ristu je velmi vzmamn, Brogrese zadind ve chll, kdy skupina Dunék
pokrogiéin rakovinném stadiu dile roste.Jako varosty trévaik, klerf se it do okol:

ren test mel it jesl pEfjmem bilkovin mzene avlvnit aktivitu enzymu oxi-
dizy. Ovidiza vastné sktivije karcinogenitu A% Zjistlifsme, 7e akiivita tohoto enzymu
e dala ehce ménit zméno trovneé pifimu bilkovin. Smisent pFjmu bilkovin .20 % na
S5 ve siavé wjznamné & navic velmi rychle snifovalo akiivita daného enzym. AF sc
{edy diky snizen vty snzyme méné transiormoval na nebezpecny metaboli adpo.
Vdng 7a mutaci DNA. Zjistll jme, e strava  nizkfm obsalien bilkovin omezuje vinik
aristnidord ndsledufict mechanismy:

 do buiky valupuje méné AE

by se mnod pomalli

Vv enrymovém kamplexu s¢ odshrsje mnaho zmén, které snis jeho akiivitu

vanil méné adalch AE-DNA

Vrhledem k omezené delce Zivots potkand jsme zadali promoci skoumat n lotis-
cich bunék. Potvrdilijsme, 7¢ vanik 3 v§voj nidorovych logisek zévisel na mnoisivi
konzumovanch billovin, bez ohledu na t, kollk bylo zkonzumovino AF. Po isiciaci
AF byl lndiskory rdst (promoce) daleko rychlefi, pokud byla podvina steava s obsahem
0% bilkovin a pomalei v pipads poteavy s obsahem 5% bikovin, Viem zvifatim byla
poivi stjnd dévka kuncerogenu. Po té byla béhem 12 tfdud elapy promoce zvifata
Sidavé kemena stravon 5 a 20 % bilkovin. V pHpadé strary 20 % bilkovin se losiske
vitiovala, pa byla vitata prevedena na 3% bilkovi & doslo ke stméimu poklesu loZs
Kového st Pak byla zviata opét prevedens na scavu s 20 % bilkovin a lofiskovy i
sc apét obnavil, Z.mmoha pokust se sménami sicavy vicsel zévir, Ze lopiskavy rist
Seve viech vyvojovych stadiich dal ménit v obou smérech pomoci zmén  mnostyi
Konzumovanjch bilkovin. Fxpozice AF zancchala stopy vbunééné DNA, které viak
Ztmaly » Wi, pokud se machizely v prostied stravy s 5 % bilkovin, Probuily sc viak
¥ piipade, e byly vysteveny prostiedi s 206 bilkovin. Téo i tedy pamatuj, e jsme by
Vminulosts vystaven phsobeni néjakého Kncerogen, kery inicioval vanik bundk ni
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Daliimi pokusy jsme se snaili specificovat mnozstu bilkosin, kicré hraje rli. P
stravé do 10 % bilkovin lofiska nevzzikals, Koncenitace bilkovin vYSH ne? 10 % dranna
ticky rvyiovala vanik losisek. Lotiska vanilala pouze v piipadé, kdy zvifata dosdbla &
piekrodla heanicl mojstsi bilkovin v pateavé 12.%, kicr bya poticbn k raberpecent
Jefich tiesného ristu Ginfm slovy, kdy?. zvfata prekrotila pofadovand mnozstet bilko-
vin, venikla nemoo). Procentuiln mmoistsd bilkovin mulajeh k sbespedent st mlidat
parkani a dér siené jsko procentusini mnossts bilkovin podedované pro udavini
2dravi dospilich potiand a Sloveka jsou pozoruhodné podobni. 10 % bilkovia ve srav
odpovidd konumacs S-60g Lilkovin (v zivislosti 1a (lesné hrotnost. Ameritané
Kanzunu primérmé 13-16. bilkovin (70-100¢ den),

bychom ddle prozkoumali pims’ viv divky bilkovin na rychlost istu kancero-
gennich loisck, podival sme deset skupini: potkant 7vy3ujci se divky AF a Lebem
etapy promace jsme jo krmili porrsvou s vysokfm (20%) nebo izkfm (5%) obsahem
bikovin, Zévislost élnku na dévee bilkosin byla jasn & vznamnd. U svifat krmench
potravon 20 % bilkovin se zuySaval pocet a velikost nidorovieh lofisk v 2vislost
R rysujic se disce AF. Jestife viak byla avfata kemena potzavou s 5% podlem bIko
vin #4dnd reakee 7 strany lofisek s nevyskyle ani tebdy, iy byla svifatim podina
il tolerovatel divka AF.

Je moiné, Ze chemické kancerogeny obecat nevyvalivaf rakoving, pokud nejson
splnény urdit sutriéat podminky? Je mofne, e po étiinu vota jsme systaveni vl
ozl dvel akovinotvornyeh chemclch Htek, e rakoina nevanikne, nezaémeme
kenzumavat potraviay, kiesé vyfivuj a podporuji vk nidortt Mizeme rakovinu kon-
rolovat pomo viivy Z4let s tom, jake bilkaviny jo pi pokusech poutity? Ve vicch
nalich pokusech fsme pouziali kasein - jed zbillovin kravského mléie. Mai rostin-
né bilkoviny, kiy budou testoviny sicjnym 7piisobem, stejaf idinek na promoci
rakoviny jako kasein? Odpovid e pickvapivé zéporni. V nafich pokusech rostinné.
bilkoviny nepodporovily rakovinny sist ani pii zyieném Hjmu. Gluten (bilkoving
plenice) sevykizal sicjaou aktiviu ko kasein, ani kdy byl poddin ve stjném mnos-
st 20 %, stejn tak w potkands kemenych potravou s 20% podilem bilkovin z¢ i rand.
Jotiska nevznikala. To, co 242 podporovalo st nidoru, byly bikoviny z kravskéto mlé-
K. Ovell fame, 7e vysale pifem bilkavin presshujicl mnofst hilkovin ruemych pro
indcdent st arganismu pocporue : rakovinny rist v pocddtich sidiich nemoci Eiapu
promoce jeme mohli konizolovat pouhjmi zménami macistl bilkovin ve siravé
e ohledi ma potdteént exporici kanceragen, podobd jaka se 7apind & vypind svélo.
To, <0 2de podposovala s nddords, byly bilkoviny kravskeio miéka,

i kolegove se s touto myilenkon éice smiovsl, mysll i e feem se blizoil. My
Jame ale polcragovei s dali studi: Nase vyslediy o wéincich hlkovin na vezik 3 vjvo)
ddor byly velkolepe. Potlani cbecni i as 2 roky,celkovd doba dals studie by 100
i Na konci toboto obdobi byl viichni potkani, Kleff byl nejdFive vystaveni AF.
a ndeledné kemeni potzavon s 20% pociem Kaseinu, et & umisall na faernd nidory
e skupind potkani kemenich potravou s t podilem kaseinu nebyl posorovin vinik
Zidnjch nidorts. Naopak 2vifua byla 2ivd, skivnt a datilo s jim dobte, o2 bylo patcné
2jfich husté a Hadké stet, prestole na poBilky byla tato vifata vystavena stejafm
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