XXXX

Veterinarni klinika 2012;9:

Homeopatie, [écba ne jen pro lidi

M. JIRICKA

AA-VET, veterinarni nemocnice, Praha 10

VETCENTRUM, veterinarni nemocnice Stodulky, sekce pfirodni mediciny, Praha 5

VETERINARNI KLINIKA MVDr. Lapaé¢ek, Ceské Budé&jovice

SOUHRN

filosoficky smér, pro ktery je prvotni idea, myslenka.

Jiticka M. Homeopatie, lécba ne jen pro lidi. Veterinarni klinika 20014;11:

Homeopatie je soucasti staré evropské duchovni tradice, kterd se lisi od mechanistického mysleni
modernich pfirodnich véd. Pfi srovnani s myslenkami a zkusenostmi hermetismu ¢i alchymie, za¢nou
davat principy a postupy homeopatické 1é¢by jasny smysl. Pozadi homeopatie tak tvori idealismus —

SUMMARY
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Uvod

Homeopatie (homeo = podobny, pathos = cho-
roba) je zaloZzena na principu ,Podobné se léci
podobnym (Similia similibus curantur)”.

Zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann
zformuloval nasledujici aforismus:

,Kazda latka, kterd je schopna vyvolat u zdravé-
ho jedince néjaké ptiznaky, musi byt schopna je
|é¢it u jedince nemocného!; ktery mlizeme para-
frazovat réenim ,Cim jsi se zkazil, tim se i napravis”.

Historie

Za zakladatele homeopatie je povazovan
némecky lékaf Samuel Hahnemann (10.4.1755 —
2.7.1843). Roku 1790 znovuobjevil pti svém poku-
su s klrou princip podobnosti, ktery zveftejnil
v roce 1796. Pojem homeopatie zminil poprvé
roku 1807 a potencovani 1827. Jiz v roce 1833
pouzival dr. Lux, veterinaf z Lipska homeopatické
léky pfi 1é¢bé koni. Hahnemann od zac¢atku své
lécitelské drahy silné vnimal vnitini charakter
nemoci, rozladéni zivotni sily bytosti (tzv. dyna-
mis), ktera se projevuje na fyzické a psychické
urovni jako nemoc, choroba. Télesnd uroven zivota
byla pro néj v tomto uhlu pohledu jen nositelem
znameni. Proto hledal formu léku, ktera pUsobi ne
v oblasti téla, ale v drovni dynamis, v Urovni

organizacniho principu zivé bytosti, v jakémsi Fidi-
cim centru. Jakoby mu 3lo, stejné jako alchymis-
tdm, o to, osvobodit bytost nebo ducha urcité
substance z hrubé primitivni latkovosti. Myslenka
jako takova je opét prastard, ale jeho postup
potencovani byl skute¢nou novinkou. Homeopatie
tak védomé opustila jiz pfi svém zrodu materidlni
uroven jak v chdpani nemoci, tak v praktické vyro-
bé Iéciv.

Organon racionalni lé¢by:

§9

Ve zdravém stavu je jedinec ovladan duchovni
zivotni silou, kterd hmotné télo (organismus) ozi-
vuje v podobé dynamis (Zivotni princip) a udrzuje
vsechny jeho &asti v obdivuhodné harmonickém
souladu poeitd a ¢innosti,.........

§11

Jestlize jedinec onemocni, je dynamickym, Zivo-
tu nepratelskym vlivem prapdvodné narusena
pouze tato duchovni, samocinnd sila, pfitomna
vsude v jeho organismu (Zivotni princip). Pouze
naruseny zivotni princip midze organismu propuj-
¢it protichidné signaly a pfimét ho tak k nenor-
malnim procesim, jez nazyvame nemoci........
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Popis metody

Homeopaticka lécba je zaloZzena na tiech zakladnich

principech.

1. Princip podobnosti (similia similibus curantur)

2.Princip individualizace (nelé¢ime nemoc, ale nemoc-
nou bytost)

3.Princip nekonec¢né malych davek

Princip podobnosti je zdkladem homeopatického
lécebného uméni. Homeopat, ktery pfijde k pacientovi,
musi peclivé odecist jeho stav, pokusit se pochopit jaka
latka mohla vyvolat obraz disharmonie. Hleda vlastné
substanci, kterd by mohla u zdravého jedince vyvolat
podobné vyboceni z rovnovazné polohy ¢i obraz otravy
podobny stavu pacienta tak jak ho vnima on. Netvrdime,
ze |écebné podana latka vyvolala nemoc. Ale mize jej
vyvolat, protoZze je takto popsan jeji vliv na zivé bytosti.

Netvrdim, Zze kdn, ktery je diky zafazovani do stada
zkopany, pomlaceny, mé zhmozdénou oteklou $lachu,
kulhd, a nechce nikoho k sobé nechat pfiblizit, snédl
Arniku, a proto mu ji Ié¢ebné podéame. Ale obraz, ktery
kdn vykazuje, ktery vidime pohledem homeopatie,
odpovida stavu Arnika. Zjednodusené, jakoby se napasl
velkého mnozstvi této byliny. Homeopatikum z ni pfipra-
vené, vyvede koné z obrazu disharmonie vnimané
homeopatem jako stav Arnika.

Princip individualizace neboli individualni pftistup
k pacientovi by nemél byt néco vyjimecného nebo patti-
ciho jen k tomuto zpusobu lé¢ebné prace. Ale bez toho-
to pohledu nelze dobrou a t¢innou homeopatii délat.

Jako homeopata mé zajima pfibéh zvirete, které mam
|écit. Ne jen jeho nemocny organ nebo podivné chovani.
Potrebuji a chci védét co je to za zvite, kde se vzal u toho-
to majitele, proc si ho pofidil, jaké je jejich spoluziti, ¢im
ho krmi, jak se s nim pracuje, co vse se u néj Iécilo, jak se
chova k lidem, jaké ma postaveni v(c¢i ostatnim zvira-
tam. Vyslechnu si bez pochyb a posuzovani pohled maji-
tele na problém jeho zvitete, je to prosté jeho popis toho
co se déje. Proctu si ndlez nebo zpravu osetfujici veteri-
narniho Iékare. Potfebuji pacienta citit, zazit jeho reakce,
vnimat jeho energii, jeho stav. Nezpochybriuji, co mi fika
majitel, jeho slova, popis jejich spole¢né cesty, jejich
vzajemné zrcadleni. Ale soucasné s podrobnou faktickou
anamnézou se snazim pochopit individualitu zvifete.
Hledam cervenou nit prochazejici jeho Zivotem, hledam,
pro¢ zrovna ono ma takovéto konkrétni onemocnéni.
Kdyz pochopim pfibéh jeho Zivota, musim najit homeo-
paticky Iék, ktery ma podobny Zivotni pfibéh. Tento tzv.
obraz podaného Iéku (pfibéh Iéku) popsany v homeopa-
tické literature, musi byt co nejvice podobny tomu, jak
vnimdam svého pacienta, tak jak jsem jej pochopil. Je to
jako bych v fisi homeopatickych 1€kl hledal dvojnika ci
dvojce k nemocnému zvireti.

Samoziejmé v akutnim pfipadé postupujeme jed-
noduseji nebo spis pfiméji, hleddme jakoby nizsi miru
podobnosti a individuality, opirdme se o obecné cha-
rakteristiky Iéku (napt. arnika 1ék traumatu), o jeho
afinity k urc¢itym tkanim ¢&i zdravotnimu problému

(arnika 1ék pohybového aparatu a jeho namozeni, zra-
néni, pretizeni).

Princip nekone¢né malych davek je skute¢nym obje-
vem Samuela Hahnemanna. Princip podobnosti procha-
zi historii |é¢by od davnych dob (napf. princip signatur)
a princip individualizace by mél byt souc¢asti kazdé |é¢by.

Stejné jako neexistuje zadné nejvétsi Cislo (vzdy mlze-
me pficist jednotku), tak neexistuje zadné nejvyssi fedé-
ni (potence, dynamizace) homeopatického léku. Vzdy
muUzeme jesté jednou udélat nasledujici dva kroky -
fedéni a protfepavani. A tak vystoupit o jeden stupinek
vyse na pomysiném Zebfiku homeopatickych potenci
dané substance.

Hahnemann neskoncil svou genidlni praci tim, ze se
vydélil od svych soucasnik( striktnim pouzivanim zako-
na podobnosti pfi [é¢bé a individudlnim pfistupem ke
kazdému pacientovi. Stale ho znepokojovalo to, Ze 1éky,
které se tehdy obecné pouzivaly, mély dramatické ved-
lejsi ucinky. Chtél tento vliv minimalizovat, a proto zacal
délat pokusy se stale mensimi a mensimi davkami Iékd.
Logicky zjistil, ze kdyz lék zfedil do té miry, Ze nemél
zadné vedlejsi ucinky na nemocného, tak soucasné ztra-
cel 1écivy ucinek. Asi se jiz nedovime, kdy a jak doslo
k nasledujicimu jedine¢nému objevu. Bylo to vlozeni
kroku protfepavani do systému postupného fedéni
pUvodni latky. Ukazalo se, Zze homeopatické Iéky s takto
postupné se zvysujici tzv. potenci opravdu zesiluji svij
ucinek (pfi zachovani zakona podobnosti pfi podani
pacientovi). Proto tento proces nazval potentizaci — kaz-
dym krokem (fedéni a protfepdavani) se ziskava silngjsi
a silngjsi Iék. Druhy vyraz, ktery je zndm v souvislosti
s pfipravou homeopatického Iéku, je dynamizace.

Mozné zpusoby vyuziti homeopatie ve
veterinarni praxi

V bézné praxi v ordinaci nebo na obvodé kdy se ¢asto
pouzivaji tzv. polykompozita (smés vice homeopatik)
zaméfend na urcitou diagnézu ¢&i patologicky projev.
Toto je nejednodussi zpUsob pouziti, tzv. klinické (sym-
ptomatické) pfedepsani. Viechny Iéky v polykompozitu
maji ve svém homeopatickém obraze indikaci k danému
problému, takto se nejednodussim zplsobem uplatiuje
zakladni princip homeopatie.

Akutni predepsani — pouziva se jednak v dlouhodo-
bém procesu homeopatického vedeni pfipadu, kdyz
nastane akutni situace, jednak podle erudice veterindrni-
ho |ékare pfimo v bézné praxi. Pfi akutnim stavu jsou
jednotlivé symptomy nemoci silné vyjadiené jak na
urovni fyzické, tak na Urovni psychické, takze lIze rychle
a jednoduse odedist stav zvifete a pfifadit na zakladé
podobnosti odpovidajici homeopaticky lék.

Paliativni predepsani — pouzivd se pro zmirnéni az
odstranéni obtizi u tézce lécitelnych stavl, pokud jiz
nelze ani konven¢ni [é¢bou ani homeopatiky ovlivnit
vlastni hluboky stav nemoci (pokrocilé stavy pfi nadoro-

11



Veterinarni klinika 2012;9:

vém onemocnéni, pfi diabetes, pfi autoimunitnim one-
mocnéni, pfi selhdvani ledvin, ....... )

Predepsani dle zadsad klasické homeopatie, (neléc¢ime
nemoc, ale nemocné zvire). Veterinaf homeopat se snazi
diky velice podrobné anamnéze ( kompletni zdravotni
anamnéza, vlastnosti fyzické napt. vztah k pocasi, teplo-
té, konstituce atd., povahové charakteristiky, postaveni
v lidské rodiné, zakladni vzorce chovani v rGznych situa-
cich ..) pochopit zZivotni a zdravotni situaci zvifete
a nasledné pfifadit odpovidajici homeopaticky Iék.
Spravné vybrané a podané homeopatikum harmonizuje
vnitfni stav zvifete, nasledné stimuluje nespecifickou
imunitu a tak dochazi ke zméné stavu zvifete ve sméru
ke zdravi. Tento zpUsob prace se hodi jak na problemati-
ku v oblasti fyzické, tak v oblasti psychické (tzv. poruchy
chovani)

Zaveér

Homeopatii lze vyuzit jak pfi 1é¢bé akutnich, tak na
chronickych stav(, jako doplnék substitu¢ni l1écby, na

paliaci pfi nelécitelnych stavech; zmirnéni nebo odstra-
néni poruch chovani; jako pomocnou nebo vyhradni
terapie pfii stavech vzdorujicich konvencni Ié¢bé napf.
chronickd kozni onemocnéni, autoimunitni onemocné-
ni; dale pfi stavech souvisejicich s dysbalanci na hormo-
nalni Urovni napf. falesna brezost, prodlouzené harani;
jako pomoc pfi reseni epilepticky stava u psu.

V podstaté na jakykoliv problém u zvifete se lze podi-
vat o¢ima homeopata a nabidnout vétsi ¢i mensi pomoc
touto cestou.
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